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HANDLINGSPLAN FOR MISSBRUK

Allmént

Syftet med handlingsplanen ir att skydda personal och studerande frén farliga situationer som
kan uppsta vid missbruk samt uppmuntra och stotta studerande till ett nyktert liv. Utbildning
Nord har apparater, maskiner och verktyg som &r farliga att anvinda nir man &r péverkad.
Daérfor ar det viktigt att ha nolltolerans for alkohol och droger under studietid.

Ansvar och atgirder, studerande

Studerande har ansvaret att f6lja Utbildning Nords regler. Det dr 6nskvért att man tar hand om
varandra till exempel genom att beritta for personalen om man kénner oro 6ver nagon annans
missbruksproblem. Studerande ska kunna berétta konfidentiellt till personalen om sin oro.
Personalen ska aldrig beritta for den andra studerande vem som har tagit upp oron.

Du kan dven beritta till ndgon av Utbildning Nords personal om du sjdlv dr orolig 6ver ditt
eget bruk av alkohol eller droger. Personalen har kunskap och viljan att hjélpa studerande
vidare till hjélpande insatser.

Ansvar och atgirder, personal

Om du misstinker att en studerande &r péaverkad av alkohol och/eller andra droger under
skoldagen eller praktiktiden:

Avvisas den studerande fran skolan omgéiende
Meddela kurator

Franvaro ska noteras som ogiltig for den aktuella tiden
Vid misstanke om droger ska man kontakta polisen

Alkohol- och drogtest

Vid misstanke om alkohol- och drogmissbruk skall den studerande ges mdjlighet att ta ett
alkohol- och drogtest. Bokning av drogtest gér via kurator.

Sekretess

Alla drenden som ror alkohol- eller drogproblem ska handldggas med iakttagande av de regler
som géller for sekretess.
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Tecken
Tidiga tecken pa missbruk kan vara t.ex.:
o Upprepad korttidsfranvaro, sérskilt 1 o Fysiska fordndringar t.ex. rdda och/eller

anslutning till helger/ledigheter
o Svarighet att passa tider
o Koncentrationssvarigheter
o Nedgéng i prestation

blanka 6gon, fordndrade pupiller/6gonlock
Slott eller sluddrigt tal

Forandrat beteende (t.ex. retlighet)
Personen blir passivare/aktivare

Enstaka fordndringar kan emellanit stimma med néistan alla. Dérfor ska man bedéma tecken

individuellt.

Information, hjalp

Du kan kontakta vardcentralen i den kommun du &r bosatt i och/eller Anonyma alkoholister
www.aa.se/ (Sverige), www.anonymealkoholikere.no/ (Norge), www.aa.fi/ (Finland).

En drogfri studiemiljo dr en riittighet for alla!


http://www.aa.se/
http://www.anonymealkoholikere.no/
http://www.aa.fi/

